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Liv Ahlgren

06-01-26
Tillbaka pa kontoret!

Tillbaka i Trichy sen nagon vecka.. Med 5 veckors franvaro.. natverkstraff.. utvardering,
semester och "uppdraget" att traffa grundkursen-(ekologi och global solidaritet) i
Chennai.. sa ar jag nu som sagt ater pa kontoret.. Kanns skont att vara tillbaka och
paborja den resterande delen av praktiken...

Forra veckan foljde jag, Nadia, Nisse och Kristina med grundkursen och Robban upp till
Palni Hills for trekking och fagelskadning under nagra riktigt harliga dagar.. Underbar
natur och gott kak, trevlig gemenskap.. en riktigt upplevelse helt enkelt!

Det var sa kul att vara med grundkursens elever, fa ta del av deras entuasiasm infor
deras kommande projekt har i Indien.. i mandags satt sig foressten allesamman i
grundkursen pa olika tag norrut.. nagra skulle till Rajastan, nagra till Sikkim och
ytterligare nagra till Mumbai och till Guajarat!! Spannande abventyr som jag verkligen
ser fram emot att fa ta del av sen when back in Sweden!



Nu rinner tiden mellan fingrarna kan jag kanna.. att sammanstalla det material vi har
samlat och fortsatta diokumentationen av Kudumbam ar det som star for dorren de
kommande veckorna... vi ska dessutom forsoka tilloringa mer tid ute i falt, kanske
spendera nagra dagar i nagon by nara Kolunji, Kudumbams modellgard som ligger ca
40 km fran stan, eller om tillfalle ges vara ytterligare en tid i Nagapattinam och de
tsunamidrabbade omradena...

Klimatet har nu i Trichy och Tamil Nadu blivit torrare, varmare. ... Kanhanda kanns det
lite likadant hemma i Sverige.. att det blir varmare och snon smalter allt eftersom.. Att
det gar mot var...//[LIV

05-12-17
Fodelsedagen i Indien!

For det forsta ar det ungefar 40 grader C i skillnad och ingen sno i Nillakottai. For det
andra hade jag aldrig kunnat dromma om att jag skulle vara i Indien, sa sent som for ett
halvar sen... Och for det tredje var det en alldeles underbar dag att minnas for resten av
sitt liv!

Sa har var det for mig att fylla 22 i Indien...

Mitt i ett oronbedovande trummande med dans och elduppvisning, utkladda man i
fagelskostymer och guldfrack, + en och annan sarikladd kille intensivt dansande kring ett
eldbal hade jag fodelsedag i Indien. Avslutningen av Framtidsjordens Annual Meeting
(som var forlagt till CIRHEP i Nilakottai) sprudlade av mat, dans och musik. Med smak
av en tartare sotare an sot kantad av 22 ljus fick jag, och med hjalp av kompisarna
saklart! =), dar och da igang hela CIRHEP pa dans kring lagerelden, alla hoppandes i
takt till jakligt grymma trummor och en alldeles otroligt harlig kvall!!. Avslutningen pa
natverksmotet som blev till ringdans och fodelsedagsfest!! var helt fantastiskt att fa vara
med om!!

God Jul o Gott Nytt Arll//Liv

05-11-26
Laget

Tiden rullar pa har i Indien, det gar nastan for snabbt kan jag tycka emellanat!

Sverige,vintern och allt dar hemma kanns langt borta men saknar det kanske en liten
smula sahar i adventtider... Har snoar det sannerligen inte men regnar och det i
mangder! Monsunen verkar ha Tamil Nadu i ett stadigt grepp och i tidningarna (bade i
Indien och Sverige) kan man lasa om oversvamningarna, vagar och broar som skadats,
bussar i olyckor... Otackt varre.. vi har dock klarat oss fint..



Snart december och ser verkligen fram emot natverksmotet i mitten av manaden, ska bli
sa kul att traffa alla igen, fa hora hur alla haft det och umgas hela ganget./Liv

05-11-06
vid kusten

Snart har tre veckor gatt har i Indien, man kommer in i den Indiska vardagen alltmer,
borjar gilla maten riktigt mycket och klimatet med. Jag har borjat anpassa mig ratt bra
helt enkelt. Man nastan langtar efter iddly och dosai mest hela tiden och tycker det
borjar bli kallt nar temperaturen "bara" ar 22 grader numer...

Vi foljer ett schema som vi och Mr Quintal, Kudumbams grundare har utformat, sa att vi
ska fa en overblick over hela deras verksamhet, forra veckan var vi mycket pa kontoret,
denna vecka ar vi vid kusten och resten av november skall tillbringas pa Kolunii,
modellfarmen i Odugampatty. Det kanns bra med ett schema och det ar nastan sa att vi
ibland har for mycket att gora till och med ! =)

Sen i fredags ar vi i Nagapattinam, en kuststad som drabbades hart av tsunamin for
snart ett ar sen. Har bedriver Kudumbam verksamhet och har Farmers Field school for
bonderna i omradet. Igar deltog vi i ett av de forsta sadana motena har och stamningen
bland bonderna var god! De verkar valdigt peppade av att ha kommit samman.

Har i Nagapattinam bor vi pa ytterligare ett av Kudumbams kontor, sover direkt pa
marmorgolvet och vaknar lite halvstela men dagarna ar fyllda av spannande saker sa
jag trivs, helt klart!

ILiv

05-10-26
Antligen har.

Sa var man antligen har, antligen Indien! Tidigt i sondags kom jag och Nadia till Trichy
och Leisas kontor . Har har vi fatt ett bra rum och skona sangar och vi har kunnat
installera oss och packat upp var alldeles for stora packning! Alla ar mycket trevliga har,
vi umgas med personalen, kakar tilsammans och spenderar vara dagar med att lara oss
hur arbetet pa kontoret fungerar. Vi trivs ratt bra helt enkelt! Ser fram emot resten av
tiden i Indien, tror jag kommer att trivas bra har! 8 dar har nu passerat i detta land langt
langt borta. Som hemma fast annorlunda... /Liv

Nadia BenBelgacem



05-12-10
Att dricka te i Indien........

.... du tror att du har brattom nanstans, vi ar en halvtimme forsenade..... sa stannar vi for
te.... Detta ar en rytm vi blivit vana vid, jeepen anlander en halvtimme senare an sagt.
Perfekt i enlighet med organisationens punktlighet; lite som en akademisk kvart i
Sverige. Vi vet att aven bonderna som ska delta pa vart FFS kommer lika sent sa det
gar pa ett ut. Anda skapar det en mindre forvaning varje gang vi stannar i Keeranur for
en kopp.

Ikvall gick vi som vanligt ner till det narliggande comunityt for en harlig kopp kaffe. Vi har
gjort det till vana att avnjuta den efter en kort kvallsprommenad i sallskap av en pase
nyrostade notter. Nar vi kom fram till vart stammisstalle sag vi dock tva nya ansikten, en
polis i full fard att eskortera en intern. Det gav oss lite att tanka pa nar vi sag mannen
halla om glaset med sina bada fangslade hander. | Indien ar traditioner starkare an

05-11-26
Gudomlighet och Kommers- i en salig blandning

....... at the holy places we need to remove our chappals (sandaler)... that'll be 1.50
rupees for you.. and 20 for the camera... Welcome to Rockfort Temple..

Idag besokte vi Rockfort Temple i Trichy. Efter att ha vandrat upp for de ca. 500
trappstegen mottes vi av en fantastisk vy over stan. Trappan slingrade sig genom ett
berg och da och da kunde vi kika ut genom oppningar i vaggen; och se hur solen sjunkit
en bit for varje ny anhalt vi natt. Val uppe pa berget lag det stora templet helgat at guden
Ganesh, och himlen hade redan blivit mork.

05-11-09
| Jakten pa Jamlikhet... (Nadia och Livan skriver)

Detta inlagg inspirerades till viss del av reaktionerna pa Aron 041105.

God dag kara medmanniskor. Kritik i alla lander och kulturer (inkl. den resande) ar
skrammande och provocerande, men ack sa viktig. Det ar ofta som vi (ja, vilka ar vi
egentligen, unga manniskor med en vision) i jakten pa att vara oppna hamnar i ett stadie
av fobisk radsla for att utdela negativ eller granskande kritik. Med undantag forstas,
fortryckande regimer och allman orattvisa som patvingats "folket" gar bra. Charter-
turister som "exploaterar” och frossar i folklore gar ocksa bra att kritisera. Skulle man
daremot oppna ett samtal om ett sa "enkelt" amne som sophantering, med hanvisning till
att det vi har hemma ar battre faller ravsaxen igen direkt.

| jakten pa jamlikhet har vi blivit radda for att framhava eller ens uppratthalla de kvaliteter



i vart samhalle som vi faktiskt tycker ar battre. Vi ar snabba med att finna hal och fel i
vart eget samhalle och belyser garna dessa i samtal. Men, undrar vi da (Nadia och
Liv)om det ar en jamlikhetsprincip vi efterstravar; varfor utgar vi da ifran att en
frammande kultur inte skulle klara av att kritiseras med samma kraft som vi kritiserar var
egen?

05-10-30
Med fotterna i jorden

Med mjuk lera upp over fotknolarna och hundratals trollslandor surrandes runt mig,
borjar en kansla av verklighet torna upp sig.

Jag hoppade ned i leran, med mina bara fotter, i flykt undan de agressiva bett jag
fortjanat genom att stalla mig i ett pissmyrebo. Nagon sager att det ar ett Askungen-test
att forsoka ga emellan risplantorna utan att trampa ned dem. Jag antar att skon inte
skulle passa mig och borjar undra ifall det kommer finnas nagot ris kvar alls, efter min tur
i leran.

Livligt pahejad av min gruppkamrater travar jag dock vidare. Vi letar efter angrepp,
angripare och nyttoinsekter i lotten. Detta ska vi sedan redovisa for de andra deltagarna
i det FFS- (Farmers field school)mote vi ar pa.

FFS- ar en av de metoder som var organisation jobbar via. Har utbildas man och kvinnor
i traditionellt och alternativt jordbruk. Bonderna kommer sedan att sprida kunskapen
vidare inom sina respektive byar.

Pedagogiken bestar till stor del av praktiska ovningar. Dagen inleds med att vi
undersoker faltet efter ev. problem. Dessa redovisar vi sedan for varandra och forsoker
hitta losningar pa.

Diskussioner blandas upp med samarbets-lekar med tydlig sensmoral. Och innan vi gar
hemmat svar bonderna en ed for att ge varandra stod och sjalvfortroende.

05-10-25
Pa taget

Jag vet inte riktigt om det ar jag som luktar urin eller latrinen jag ligger bredvid. Den
starka doften av fotsvett ar dock garanterat min. Den har jag arligt jobbat mig till genom
att putta min egen soppatorskade pre- paid taxi genom en gigantisk korsning i centrala
Chennai.

Inte en enda indier holl sig for skratt nar fyra turister betalat hogt overpris for att putta sin
egen chauffor till Egmore- Railwaystation.

Val inne pa stationen vantade dock en annan behandling. Vi fick genast traffa stationens
ansvarige och blev visade till var vagn i det langsta tag jag hagonsin kunnat forestalla
mig.

Sa har ligger jag nu. Och med fotsvett och lukten av en pase mosade overmogna
bananer, imponerar jag nog STORT pa mina medresenarer.



Julia Hedtjarn

06-03-13
Avsked / Aterseende

Kom precis hem fran Indien. Kanns ovant att sitta plotsligt sitta har hemma. Det ar kul att
umgas med alla igen. Underbart! Men sa fort jag &r ensam ar det svart att komma pa
nagot att géra. Titta pa TV? Har jag inte gjort pa fem manader, sa varfor borja, behovet
ar borta. Ga ut? lllai (nej pa tamil) alldeles for kallt! Packa upp? For mycket packning for
att overhuvudtaget hugga in i.. Ata svenskt? Hmm, ja det vore ju kanske gott. Anyway,
nagot blir det maste bara vanja mig lite, kanske bara ska sitta och tanka. Over tiden som
varit. Ta mig tid att sérja avskedet och att gladjas at aterseendet. Allt blir bra till slut! Vill
bara ge ett stort TACK till Camilla, min vapendragare! FOr en underbar tid tillsammans,
mycket stdd och den positiva anda vi skapar tillsammans, som dragit oss bortom
horisonter.

Slutet pa praktikantperioden ar kanske viktigast att beskriva.. Den har varit intensiv och
omtumlande. Har foljer tva dagboksinlagg fran de sista dagarna pa Keystone i Kotagiri.

1 mars 2006

De fem manaderna pa Keystone ar snart till anda... Och sa fast vid ett stélle, ett jobb, en
organisation och vanner som jag &r nu ar det nog svart att bli pa sa kort tid. Att lamna
detta underbara stélle ar galenskap! Vi har tva dagar kvar i Kotagiri, men har inte borjat
packa, det sager kanske sitt. Det géller att vara strukturerad. Som tva engagerade,
nytdnda och inspirerade praktikanter har jag och Camilla skaffat oss mer &n nog med
jobb. Men det ar sa kul och vi har sa bra idéer att mer-an-nog racker inte!

En liten sammanfattande beskrivning kommer héar, det sista.. Keystone, organisationen
vi har varit hos, ar en modern, handlingskraftig och nytdnkande organisation. De jobbar
med eco-development (syftar pa bade ekologisk och ekonomisk utveckling) tillsammans
med ursprungsbefolkningen i Nilgiribergen, sédra Indien. Pa kontoret i Kotagiri arbetar
24 anstallda; ursprungsfolk, tamiler, nordindier, keralites, kvinnor och man ifran alla
mojliga olika kast, gifta och ogifta, utbildade eller sjalvlarda. Har spelar inget av det dar
nagon roll. Alla ar de samlade har for att tillsammans astadkomma nagot och det de har
gemensamt ar engagemanget. Ursprungligen jobbade organisationen tillsammans med
vildhonungsjagare och inférande av biodling. Med tiden har arbetet utvecklats och
spridits till marknadsforing, aterplantering av skog, bevarande av traditionella grodor,
alternativ certifiering, lokala ledarskapsfragor samt bevarandet av
ursprungsbefolkingens kultur och kunskap som &r hotad att forsvinna. Allt detta och
mycket mer for att forbattra levnadsforhallanden for folken Kurumbas, Irulas, Sholigas,
Uralis etc.

Vi har varit har i fem manader nu. Inte alls lange, men &nda sa pass att vi nu ar en del



av personalen. Vi har jobbat mycket med att dokumentera at Keystone, skriva artiklar till
svenska och utlandska tidningar, jobbat med data, men framforallt har vi lart oss otroligt
mycket. Bade om Keystones arbete och om livet i sig.

3 mars 2006

Idag regnade det i Kotagiri. For forsta gangen pa tre manader. Detta bringade stor
gladje till manga, men for oss, som tog farval av alla pa kontoret nar askvadret utbrét
blev det en nastan laskig symbolik. Tararna gick inte att halla tilloaka nar vi kramade om
vara vanner och dnskade dom "all the best”. Imorgon bitti bar det av, pa kontoret
konkurerade man om vem som skulle skjutsa oss till stationen. Det verkar bli en
kompromiss, bade Vasu och Kunal.

Det svaraste pa hela praktiken &r det har. Att lamna. Inte bara vannerna utan en hel
vardag, ett liv, som aldrig mer kommer bli detsamma. Det som var nytt och exotiskt ar nu
helt normalt. Att dansa ursprungsfolkens danser. D6 av en underbart vacker bergsutsikt.
Alltid ha traningsverk pa mandagar for att man tvéattar alla klader férhand pa séndagen.
Bli kompis pa riktigt utan nagot gemensamt sprak. Springa runt pa en busstation och
fraga minst tjugo pers om vilken buss man ska ta eftersom man inte kan lasa. Pruta pa
indisk engelska. Dricka te med socker, eller snarare socker med te och se ut som att
man tycker det &r gott. Fritera pooris sa att de blaser upp sadar. Se vilda elefanter i
skogen. Bli lusfri! Springa runt i lunchruschen i ett tempel och byta email adress med
poojamannen ("prasten”). Lara sig konsten att knyta en sari, som dock fortfarande ar lite
av ett mysterium..

Indien ar landet av kontraster! Det som fran borjan kéandes frammande &r nu invant, pa
samma satt som manniskorna var annorlunda, men nu ar nara. Kanske ar vi inte sa
olika anda. Vi och Dom. Vilken kategori jag sjalv tillhor vet jag inte langre. Begreppen
har forlorat sin inneboérd. En kulturell identitet ar jatteviktig. Ar man inte stark i sin egen
kultur ar det svart att respektera andra. Men tittar man pd manniskan som hon &r innerst
inne, bakom alla generaliseringar om kulturskillnader sa forstar man att detta inte spelar
nagon roll. Alla tillhor egentligen kategorin Vi, Dom bara &r ett satt att halla sig pa
avstand. Nar pratas det forresten om kulturlikheter? Varlden ar ett och Vi med den, sa
lat oss ta hand om var jord och varandra. Vi kan bara samarbeta, det ar allt vi har!

06-01-01
Tsunamin gor sig pamind

Hej allihopa. Jag vill forst och framst halsa er gott nytt ar! Och god jul i efterskott.
Hoppas ni har det kul var ni an ar. De flesta pa semester antar jag, i Indien, Brasilien
och Sverige. Sjalv ar jag i Kerala, delstaten bredvid Tamil Nadu dar vi bor. Vi e ganska
manga fran klassen samlade, jag, camilla, kristina, nisse, ann louise! Vi firade nyar i
Kochi, skalade i kokosnotter och tittade pa fyrverkerier. Jul firade vi pa andra sidan
Indien, Tamil Nadus ostkust och Mamallapuram. Det var trevligt. Vi var dar pa ars dagen
av Tsunamin vilket var valdigt sorgligt. Framforallt eftersom att det pa manga stallen inte



alls sag ut som att det var just ett ar sedan. Jag skrev en insandare om det i Svenska
Dagbladet den 30e januari. Har kommer den sa alla som vill far lasa.

Det ar julaftons morgon, jag befinner mig i Mamallapuram, pa Tamil Nadus ostkust i
sddra Indien. Det ar snart tva ar sedan var jag har sist. Det var innan den stora vagen
kom och med den sorgen och forodelsen. En hinduisk kvinna frdgade mig haromdagen
vilken dag det ar julafton. Den tjugofjarde svarade jag varpa hon sorgset bara sa
"Tsunami”.

Jag ar i Indien pa Sidapraktik i fem manader och min semestervecka var planerad att bli
ett kart aterseende av Mamallapuram. Men istéllet blev det en omtumlande och sorglig —
men samtidigt givande jul.

Jag bor pa en byggarbetsplats, Mamalla Beach Resort. Har ar tomt och 6de, det ar
obehagligt att vara har. Vaxtligheten ar inte langre densamma som nar jag var har for
tva ar sedan. Jorden ar forsaltad, graset ar borta och de fa trad som star kvar ar illa
medtagna. Strandhyddorna som var sa populéra bland turisterna star tomma. Langre in
ligger en lyxig pool. Nybyggd, men anda en skymt av hur det sag ut har for ett ar sedan.

Anda ar manniskorna har fulla av hopp. En ung man kommer fram och fragar stolt vad
jag tycker om hans Resort. Den ska sta fardig om ett ar sager han. Jag fragar mig vad
jag ska svara denne man. Plotsligt kanns Tsunamin sa verklig, sa néara.

Har kanns det som att det var en vecka sedan det hande. Jag kampar for att halla undan
tararna, samtidigt beundrar jag denne mans mod och styrka. Jag ser hopp i hans dgon.
“Det blir fint nar det ar fardigt” far jag ur mig och ger honom ett pressat leende. Jag
onskar honom lycka till av hela mitt hjarta och gar vidare.

Det sags att man skall stodja turistnaringen genom att fortsatta att aka hit. Borde jag da
stanna kvar, trots att det kanns bade olustigt och respektldst att vara har? Jag
bestdmmer mig for att lamna hotellet. Det ar trots allt inte hotellagarna som ar i storst
behov av stod. Det ar fiskarna och lokalbefolkningen, som forlorat familjemedlemmar,
sitt hem, sina agodelar och majligheten till inkomst som har det varst.

Pa arsdagen av Tsunamin arbetade inte fiskarna. Manga turister och invanare fran
byarna runtomkring samlades hos dem vid Mamallapurams strand for att ga i parad
genom staden till offrens &ra. Vid Bengaliska vikens strand, sdsom pa manga andra
plaster pa jorden, mindes och vordade vi tillsammans offren fér den fruktansvarda
vagen.

05-12-03
Spara pa miljon!



For ett tag sen viskade en digital fagel i vart 6ra om att det var rabalder pa Projekt i Syd.
Har hos mig och Camilla och organisationen Keystone i Nilgiri bergen, dar vettigt
internet lyser med sin franvaro hade vi fatt for oss att folk inte ens hade borjat skriva pa
sidan. Men ack sa fel vi hade och nu tackar jag, for i brist pa bio, tv och annan
underhallning man &r van vid har vi fatt ett mycket battre fredagsnoje! Det ar kul och
intressant att lasa era inlagg, att hora hur ni har det varlden 6ver och manga tankar har
satts i rullning i min hjarna.

Sa nu tankte jag passa pa att ge mig in i leken och ge min syn pa det hela! Det har
snackats sophantering har pa Projekt i Syd. En del mindre eftertankta kommentarer har
lagts och besvarats. Att vara ute sa har har fatt mig att tanka efter om mycket. Bland
annat om sophanteringen som ar ndgot som sa patagligt ar annorlunda an den dar
hemma. Samtidigt vacks fragor som vad jag kan inlagga om detta, vad jag ska gora for
att férandra nagot och VARFOR &r det som det &r bade i Sverige och i Indien.

Forst vill jag klargora en sak. Att sophanteringen pa manga satt inte existerar har i
Indien kan man INTE skylla lokalbefolkningen for. For att ge ett exempel kan jag ta var
egna "lésning” har i Westview Bungalow (som min och Camillas lya heter). Det forsta
man bor gora ar att forega med gott exempel. Camilla och jag bérjade samla ihop
soporna som lag slangda i var tradgard. Det blev tva pasar proppfulla med
plastforpackningar, glasflaskor och konservburkar. Nar vi var klara fick vi stélla oss
fragan, vart fan ska vi gora av allt det har nu? Sanning att saga ligger de tva fulla
pasarna fortfarande utanfor var dorr, battre an att ha allt utspritt, for 6gat i alla fall. For
att vidare forsoka losa problemet fragade vi Keystone vart vi skulle géra av soporna.
Bréanner papper gor vi ju och kompost har vi med men resten? Jo, plastférpackningar
och andra ateranvandbara saker ska man ta till marknaden och sélja sa att de atervinns.
Sa visst finns det I6sningar! Om &n lite krangliga.. Det som inte kan atervinnas pa
marknaden maste vi tyvarr branna, sa Anita ekolog pa Keystone, det finns inget annat vi
kan gora, tillade hon nar vi papekade att det ju bildas giftiga gaser nar man branner
plast. Ar det d& s& mycket battre att branna plasten an att kasta den i naturen? Sopor
forsvinner inte, de bara omvandlas i olika former, tankte jag..

Men har vi det béattre i Sverige? Vad gor vi med var plast egentligen? Skjuter vi inte bara
ivag problemet till en sophtg som vi inte behover se? Kanske nadgon annan kan svara
pa det exakta, men jag kan tanka mig att det inte &r alltfér exemplariskt.

Istallet kanske man borde folja ett indiskt exempel (for haller man égonen dppna och
inte har forutfattade meningar sa upptacker man att Indien i en sophanteringsfraga kan
tas som gott exempel i forhallande till vast). Man kanske namligen skulle ga till botten
med problemet pa riktigt. Vad ar botten? Jo konsumtionen! Har uppe i Nilgiri bergen har
man namligen startat en miljokampanj; "Plastic free Nilgiris”. Det innebar att butikerna
far bota om de ger ut plastpésar. Atervinningen ar har en naturlig del av vardagen, man
slar in mat i tidningspapper och tillverkar till och med pasar av det. Visst regeln foljs inte
till punkt och pricka men jag maste saga att konsumtionen av plastpasar ar betydligt
lagre an den dar hemma. Och det vi, som enskilda personer kan gora ar val da att stodja
sana har bra initiativ, varje gang nagon olovligen erbjuder mig och Camilla en plastpase
sager vi "No thanks, plastic free Nilgiris!” och tar sen varorna i handen eller tygpasen..



Sluta overkonsumera onodiga saker som bara blir sopor anda! E min uppmaning till alla,
varlden over. Hoppas ni alla har det jattebra pa era hall. Ser fram emot att lasa mer. PS.
Vi har klarat oss fran oversvamningar har med, och trivs som fiskarna i vattnet! Lots of
Love /Julia

Aron Hejdstrom

06-03-08
Sista skriket

Yihoo! Antligen har jag vandrat ur SECMOLSs kontor for sista gangen. | morgon aker jag
till Delhi for att varma up mig infor atervandandet till sverige. Blir inget mer skrivande har
men om nagon ar intresserad av allt jag lart mig eller kanske troligare vad det kommer
att leda till ar ni valkomna att maila.

till er som last mina altfor langa inlagg far jag tacka och hoppas att det gav nat.

Tack o Hej

Aron

aronhejdstrom@yahoo.se

06-01-06
Nyar i Ladakh...

3 januari 2006

Det borjar bli kallt har i Ladakh nu. Snon letade sig ner fran bergen i natt och néar jag
vaknade var varlden vit. Flera dagars molnigt vader gor att det inte ar superkallt ute men
eftersom de hela SECMOLs campus bygger pa soluppvarmning och solel sa ar det
javligt kallt inomhus. Sitter och skriver i det enda rummet som lyckas uppbringa
tillrackligt med el for att halla min laptop vid liv. Min mundering bestar av tre pa sockor
och egenhandigt ihoptejpade isoleringstofflor, fleeceunderstall, langkalsonger och
yllebyxor, tre ylletrojor, tva fleecetréjor och en bomulls T-shirt. Tva mossor, halsduk,
handledsvarmare och fingerldsa vantar. Jag fryser fortfarande ordentligt. Forsoker
varma upp mig med somriga afrikanska marimbor och svettiga ethnohits, det gar val
sadar.

Atervande till Ladakh den 29 efter tre verkligt trevliga och bra veckor tilsammans med
klassen nere i Tamil Nadu i sydindien. Tankte att jag skulle beratta lite om mitt
nyarsfirande som nog kommer att stanna i minnet ett tag.

Utdrag fran min dagbok...
(med lite fortydliganden)



1:a januari 2006

Herrejisses vilken dag, tusen och ater tusen intryck och handelser. Kommer bara att
kunna namna nagra lite kort, fast det skulle ha rack till en bok. For det forsta maste jag
saga att allt ar precis som i sagornas och myternas varld. Ett monstrat tygtalt innehaller
festen med smor-te-drickande munkar i ena anden, Chang-berusade dansare (man) pa
segelduksgolvet och trum-, och surnamusiker runt en eld i andra &nden av taltet. Men
precis som i sagornas varld, i alla fall de verkliga och vuxna sagornas varld finns det
orattvisor och trakigheter som bara ar alltfor uppenbara.

Ibland 1ar man sig av misstag tyvarr far jag val saga att jag gjort tva ordentliga lardomar
idag. Kameran pajade & ena sidan och sa var jag ocksa obetanksam nog att provspela
surnan som racktes mig. (surna ar ett trettiocentimeters trainstrument som ser ut lite
som en strut och har fingerhal och typ ett oboe-munstycke. Den tillhor den traditionella
musiken.) Hur kunde jag, han &r ju lagkastig! Lanzes gav mig en lang forelasning om hur
opassande det var och vad de andra i byn skulle ténka och tycka. Dom (lagkastiga
musiker) hade ju till och med speciella tallrikar och filtar och sant trots att de bara kom
pa besok en gang om aret eller nat. Jag blev valdigt ledsen men forstod ocksa att
eftersom jag var deras gast kunde jag inte bete mig som jag helst velat. D.v.s. bara
snacka och spela med musikerna. Sa fick jag da sitta dar i fel anda av taltet och kanna
mig totalt felplacerad. Musikerna satt och myste runt elden och tog ett bloss mellan
latarna. Oj vad jag kande igen mig. Men jag kunde ju inte ens narma mig, for en gangs
skull fick jag kanna pa kastsysemets fulla styrka. Det var helt sjukt.

Fran att ha varit min mest oansenliga och kanske till och med forsta obefintliga
nyarsaftonsfirande verkar det utan tvivel som att jag kommer att f4 uppleva mitt livs
haftigaste och mest speciella nyarsfirande. | korthet kan jag ju saga att jag ar ganska
nojd med att jag atervande den 29:e.

Ja, maste val ocksa beratta lite kort kronologiskt.

Samma dag som jag anlande till Ladakh blev jag inbjuden att fira traditionellt Ladakhiskt
nyar, Losar med tva av eleverna pa min bestksorganisations internat. Lanzes och
Dechan (tva tjejer) skulle hem till sin by och fira, sjalvklart ville jag med.

Gick upp vid 06:15, tvattade haret (det var javligt kallt), kokade te och varmde pa lite av
gardagens middagsrester till frukost. Kom med militarbuss och vanlig buss in till Leh till
tio och hittade en buss nastan anda fram till Stakna, byn jag blivit inbjuden till. Blev
frustrerad efter att vi inte kommit ivag mer an en iskall halvtimme efter avgangstid.

Kom i alla fall fram till Lanzes hus till slut och blev sedvanligt bjuden pa smorte och
kakor och faktiskt ocksa Chang.(nagot sorts lokalt alkoholdricka, fast ganska svagt) Det
smakade typ som mesk, inte sa vidare gott. | ett partytalt i Ladakhisk stil blev det snart
musik och dans och jag blev helt till mig, superhéttigt.

Musikerna och dansarna, -en larare och massa smapojkar och tva utkladda gycklare,
Abe och Meme, gammelmor och gammelfar, fortsatte sedan i musicerande procession
mot klostret. Jag féljde med. Sprang som en skottspole for att ta kort och ladda film och



pissa (mycket te) och prata med musikerna. Berattade att jag var intresserad av
surnatraditionen och ville lara mig spela av Ali Mohammed.(en k&ndismusiker som
jobbar pa radiostationen i Leh) Da ville de sélja mig surnan men vi kom inte 6verens om
pris. Jag provade dock lite kort, men det var, som jag ju nu i efterhand fatt erfara ett stort
misstag.

Kom fram till klostret och traffade Dechan fran campus och gick runt ock tittade lite. Och
sa var det dags att ga in till det innersta rummet.

—Har du med dig nagon Kathak?, fraigade Dechan. (Kathak &r en tunn tygsjal som man
anvander istallet for blommor fér att hedra gudar och buddhor och vénner och viktiga
personer.

—Ehh... Nej, svarade jag.

—Det borde vi ha, jag ska se om vi kan kdpa det har. Och sa gjorde hon det. Men sedan
blev det stopp, utanfor det roda tyghanget.

-Vi maste vanta har tills de sager till oss att vi far ga in. sa Dechan.

—Varfor?

—Dalai Lama bor hér just nu sa vi ska besoka honom.

Det, var bara for mycket, jag blev helt skakis och darrig. Var HAN hér? Det vore ju
kronan pa verket, allra minst. En liten stunds nervos vantan och sedan gick vi igenom
forst ett rum och sedan en korridor och sedan fick jag vanta i hallen till det innersta
rummet. Dechan férsvann och sedan vinkade hon fram mig.

Jag blev lite konfunderad, ar det dar HAN? Séag inte ut som jag mindes honom.
Lamnade i alla fall min kathak och knabgjde for att visa min vérdnad. Som tack fick jag
ett litet rétt tygband och ett "thank jou". Det var inte DEN Dalai Lama. Dock var han
valdigt hogt uppsatt och hette nanting-Rinpoche. Det var i alla fall en upplevelse som jag
inte kommer att glomma i forsta taget. -Dagen da jag trodde att jag motte Dalai Lama.

Lite smorte och kakor och sedan var det musik och dans pa tempelgarden. Och sa
pajade jag dad min pentax-kamera. Orolig for stromforsorjningen i kylan hade jag tagit ur
batteriet och stoppat i fickan. Och sa tryckte jag av. Spegeln fastnade halvvags upp och
allt Iaste sig. Fy fan vilken frustration. Forsokte en lang stund att fixa till den men
lyckades inte. Slet ut filmen och spolierade nagra vardefulla foton men kom @nda ingen
vart. Funderade pa om jag skulle aka hem eller bara satta mig och grata. Gjorde
ingetdera utan strovade moloken hem till Lanzes igen.

Blev pa lite battre humér nar jag kom fram och fick se en precis nyfodd kalv. Och sa blev
jag omhandertagen av Lanzes sa fint. Sitter pa landet och blir servad som en kung.
Forsokte saga att jag ville hjalpa till men det har &r nog inte ratt tillfalle. Far forsoka njuta
och komma pa nagot satt att atergalda dem med. Och s& hande det basta nagonsin, jag
hittade knappen och lyckades laga kameran. Vilken otrolig latthad. Gud kanske finns
anda. Tack nan.

Senare pa kvallen blev Lanzes och jag bortbjudna till grammen, som var hennes bror
och dar blev jag bjuden pa Wiskey! Riktigt gott faktiskt. Och i kokets ena horn lag den
nyfodda kalven och ramade och i ett annat ldg 8-manaderspojken och sov.

Pa kvallen blev det passivt deltagande i festtaltet men den uppdelade stamningen
mellan musiker och festfolket formdrkade kvéllen. Dans och chang och smdorte var som
sagt kvéllens begivenheter.
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Ett litet hopp framat i tiden...

Vid halv tre-tre tiden kom Abe (grandmother) och Meme (grandfather) till huset och det
blev dans och musik. Efter en liten "startupp" tagade vi under musik till det stélle i byn
dar ryttartavlingen skulle hallas. Detta var ocksa en gammal tradition och manga
manniskor hade samlats for att beskada spektaklet. Allt som allt var det kanske ett
hundratal askadare och sex-sju ryttare samlade nar Abe och Meme, som, visade det sig,
hade en valdigt central roll under hela Losar-firandet.

Det var inte s& mycket till tavling tyckte jag. Huvudsakligen skulle ryttarna i full galopp
rida forbi publiken och med hjalp av en pilbage eller pinne traffa ett litet mal pa marken,
en brodkaka eller en liten Ibexbock-docka. Nagra forsokte till och med boja sig ner och
ta den med handen. Det var dock en trevlig folkhdgtid och jag var mycket glad att jag var
dar. Kvalitén pa rytteriet och hast-disciplinen var dock inte annat &n amatérmassig och
tyvarr kanske detta var orsaken till olyckan. Kanske kastade ocksa olyckan visst morker
Over de fortsatta festligheterna och minskade antalet bestkare i Lanzes partytalt.
(Lanzes familj var i ar vardar for Losarfirandet i byn och dar ingick bland annat att halla
med musiker, chang och partytélt.)

En av ryttarna rakade i alla fall rida lite snett och i en grop tappade ekipaget balansen
och ramlade omkull. Hasten landade péa sidan och ovanpa ryttarens hogra ben. Senare
fick jag veta att han ett ar tidigare brutit det benet i en trafikolycka och att han fortfarande
hade problem med det. Inte nog med det, han hade ockséa olavnes smitit fran
militartjanst for att dagen till &ra kunna delta i firandet och tavlingen. Och som den
stackarn led, nar det lyfte upp honom for att fa in honom i den snabbt ditkallade
sjukhustransporten lyfte han grimarserande ansiktet mot himlen och gav upp ett smartat
vral.

Efter tavlings avslut fortsatte processionen tillo klostret for dans och musikt likt
gardagen. Plétsligt tittade Deskit fran SECMOLs mediaredaktion ut ur ett hus och bjod in
mig. Eftersom jag inte forvantade mig nagot speciellt intressant i fotovag uppe i klostret
och jag garna ville halsa pa henne tackade jag glatt ja. Trevligt med goda hembakade
kakor och underbart gott mj6lk-socker-kaffe. Ibland kan det sota téet tappa stinget och
da ar indiskt kaffe underbart.

Snart atta. Sitter och skriver har i mitt egna supermysiga gastrum pa andra vaningen i
Lanzes hus. En liten kamin haller den varmande och hemtrevligt knastrande elden vid liv
och det kan knappt bli battre. Tankte pa det idag, hur enkelt det kan vara och anda
maximalt trevligt.

...Och sa far ni fraga eller lasa resten i artikeln som komma skall....
Aron

05-11-21
Svar pa kommentarer pa arons text igen...21 /11



Japp, har kommer svar pa senaste kommentaren....
/Aron

Kommentar:

Hej Aron.

Jag och manga andra som laste ditt inlagg uppfattade det som mycket
rasistiskt och nedssattande mot de personer du jobbar med och mott.

Okej... Jag far val fortydliga da. Jag haller inte med om att jag ar speciellt nedsattande
mot de personer jag jobbar med, majligtvis skulle det vara en kritik att jag pendlar fram
och tillbaka mellan bostad och arbetsplats och att det skulle vara ineffektivt. Daremot ar
jag mycket kritisk mot vissa saker i de indiska samhaéllet, tex. sopproblemet. Det ar
samhaliskritik eller systemkritik, inte personkritik.

Vi fick samma kansla som man far nar man laser bocker fran engelska
kolonisatorer och deras syn pa afrikanerna, eller hur svenska rasbilologiska
instutitet pA 20 talet beskrev delar av befolkningen. Vi kanner inte dig

sa bra, men tillrackligt for att bli bestorta over ditt ordval och din
nedsattande ton, speciellt da vi vet att du varit i Indien forut och att

vi tycker att du verkar vara en vettig person.

Att vara arlig ar bra, det ar aven vi, saker och ting funkar inte har

heller alltid och visst ar det smutsigt. Men man kan valja sitt satt att
beskriva saker och ting pa.

Visst, jag kunde ha plockat bort ett antal svordomar, de ma vara sprakligt lagt.

Dessutom bor du kanske tanka pa att denna sida ar offentlig och att
folk som inte kanner idg kommer att lasas det du skrivit, och tycker du
att det du skrev ar representativt for dig och for ett SIDA finansierat
projekt?

Jag tycker inte det.

Folk som inte kanner mig kan fa en negativ bild utifran min text, jo, kanske. Du har
sakert ratt. Men jag hoppas ocksa att de som ar intresserade av att lara kanna mig letar
langre an den har texten. Det jag skrivit tycker jag ar representativt till fér mig till viss del.
Jag star fortfarande fullt ut fér vad jag skrivit, utifrdn den plats texten publicerats pa.
Detta ar en reseberattelse som lever under resans gang, ingen rapport for
hogskolepoang eller SIDA-arkiv. Om jag velat skriva en sadan hade den sjalvklart varit
konstruktiv och saklig. Jag tycker inte att en sadan text ar lika intressant i nulaget och
darfor skriver jag inte en sadan.

Angaende representativitet for SIDA-finansierat projekt forstar jag inte riktigt din
stAndpunkt. SIDA vill fa ut unga intresserade manniskor i varlden for att skapa kontakter,
utbyta kunskaper och f& hem fa hem sprakror for gemensamhet och solidaritet. De &r
intresserade av att jag tdnker och tycker. Jag tror inte att dom ar speciellt intresserade
av praktikanter som sager det dom tror att folk vill h6ra och inget annat, aven om det
kanske skulle vara enklare pa kort sikt.



Tja, jag kanske 6verdriver. Antingen borde jag nog sluta skriva hit eller inleda mina
inlagg; VARNING: detta kan innehalla svordomar och uppriktiga tankar.

Det hade rackt om du hade undvarat alla dina spydiga kommentarer om
lokalbefolkningen och bara helt arligt sagt att du var trott pa att vara
dar och frustrerad over situationen.

Om nagon hade skrivit sa hade jag formodligen ifrdgasatt meningen med resedagboken
och slutat lasa.

Hur intressant ar det att lasa... ...och sa at vi och sov. Nasta dag akte vi till staden och
det var mycket avgaser, jag blev ledsen. Och sen traffade vi den och den och han var
dum. ...?

Men vill du framstalla dig sjalv i dalig dager, sa ar det ingenting jag
eller nagon annan kan gora at det.
skot om dig och jag hoppas att det har lost sig nu.

Tack, diskussioner ar bra. Halsa de andra déar borta, och var konstruktiva.
Aron

05-11-12
Svar pa kommentarer fram Aron

Svar pa kommentarer pa mitt forra inlagg.

Carolin och Max,

Jag forstar inte riktigt vad ni menar. Eller sa forstar ni inte vad jag menar. Att tolka mitt
psykiska stadium som kulturchock vet jag inget om, jag skulle behéva en ordférklaring.
Om jag sjalv finge tolka s& skulle det snarare vara struktur- och arbetskrock. Att bli
chockad ar ndgot helt annat. Mitt arbetssatt och arbetssattet har ar ganska olika. Helt
enkelt. Jag jobbar pa det.

Att jamfora mig med en kolonialist kan jag inte ens ta som en férolampning. Lite hogre
diskussionsniva far du lagga dig pa Carolin, harskartekniker och slag under baltet hor
hemma pa mellanstadiet. Bade du och jag har akt ut for att lara oss av en frammande
kultur och kanske, i basta fall vara till nagon nytta, det tror jag att du kan halla med om.
Kanske hade jag en Oversittarton, jag vet inte. Jag reflekterade bara dver situationen
som jag upplever den. Jag TYCKER att det ser for javligt ut i Leh och att Ladakhierna,
for sitt eget basta, borde gora nagot at det.

Sjalvklart vill jag inte fastna i de tankebanorna, och tror heller inte att jag gjort det. Att
skriva ner det gor jag for att komma ihdg mina kanslor och reaktioner pa sadant som ar
annorlunda hér och for att ni som vill veta hur jag tycker ska fa det.

Men, for all del, tack for kommentarer. Haler helt med Nadia och Liv om att en 6ppen
diskussion ar det intressantaste och mest konstruktiva for den har sidan.



Hoppas att det gar bra for er borta i amerikat forresten. Har inte hunnit kolla s& mycket
pa era texter.

Halsningar Aron

Och efter att ha last Nadia och Livs inlagg hoppas jag att alla forstar att jag reflekterar
och kritiserar efter mina egna erfarenheter och varderingar och INTE efter Sverige som
monstersamhalle. ( Jag kan forséakra er om att mina hjarnceller fortfarande fungerar pa
3500 meters hojd. Tack.)

05-11-11
fran Aron

Hej alla intresserade. Jag blir nog kvar har ett tag till &anda. Kastade mig pa rodret och
styrde upp mot vinden igen. efter tre harda veckor borjar saker klarna och reda sig. Om
ni inte har nagot battre for er eller helt enkelt bara ar nyfikna pa hur verkligheten ser ut
for en 6bo strandsatt i himalaya sa far ni valdigt garna lasa min ocensurerade dagbok.

(Och kommentarerna pa forra mailet svarar jag pa vid nasta inloggning)
(5/11, Lérdag )

For ovrigt har det varit en jattebra dag idag.

Allt har nog en mening, magknip for att man ska vara glad nar man inte har det och
misslyckade anpassningsforsok till indiska organisationer for att de kan vandas till javlar-
annama.

Idag trodde vi att vi kanske skulle aka till Leh och vidare till hem till Diskit i
mediesektionen for att arbeta med engelska-film-lektionen. Eller bestka Pyang Gompa
pa andra sidan highwayen eller stanna har pa campus och tanka. Fast mest av allt ville
jag nog ha en pratstund med Tashi och Wangshuk.

Allt blev helt konstigt, ena sekunden var jag forvirrad och trott pa hela situationen, andra
visste jag plotsligt att SECMOLs alla anstallda skulle ha mote om framtidsvisioner hér,
pa campus.

?

?

Jaaa, Indien alltsa... Man kan ga och inte gora nagonting pa tva veckor forutom att bl
frustrerad och irriterad och sa plotsligt 6ppnar nagon fonstret och slapper in dagsljuset
och man ser inte langre en skugga nar man tittar sig i spegeln.

Oj vad poetiskt det blev nurd. Hahaha, horni ekoettor, dar ser ni ett mojligt
Overanvandande av metaforer!

Well, det som hénde, i klartext, var att hela personalstyrkan kom for att géra en
uppfoljning av ett mote tidigare i veckan. Pa det férra motet hade de diskuterat visioner,
mal och konkret arbete for att na dit. Upprattande av trearsplan och sexmanadersplan
ingick i forra motet. | detta mote presenterades planerna gruppvis infor de andra.
Visserligen pratades det pa ladakhi men alla anteckningar fors pa engelska varfor vi



forstod huvuddragen av informationen anda.

Eftersom vi bett Wangchuk om lite organisations-struktur-fakta fick vi en kort introduktion
av hur det hela ser ut. Kort men tillr&ckligt informativ for att vi inte ska famla i mérker
langre, nu vet vi i alla fall hur spelplanen ser ut. Det k&nns otroligt bra! Vi fick inblick i
organisationen och grunderna till en organisationsbeskrivning samtidigt som vi nu har
forutsattningarna for att géra nagot vettigt har. Yes!

Mycket av det som diskuterades och de mal som noterades var och forblev fragetecken
eftersom vi inte vet omkringliggande fakta, dock har vi ett skelett att fasta kottet pa, eller
kanske heller en julgran att kla. :-)

Jag fick ocksa en riktigt glad 6verraskning i och med gruppresentationerna.
Videoredaktionen ar inte mitt team, det finns ett annat, ett som pratar engelska, sysslar
med trycksaker och inte verkar se mig som ett hinder. "Publications & Graphic design”
heter jesus forsamling. Jag trillade bara dit och kande direkt att jag kommit till folk som,
bildligt talat, talade mitt eget sprak i arbetssatt och gruppdynamik. Videosektionen,
maste jag sdga, kanns ganska hirarkisk och ogastvanlig, i alla fall for mig.

For att ge en kort presentation av P&G kan man séaga att de gor SECMOLSs grafiska
produkter som bocker, broschyrer, reklamaffischer och omslag till Videomelong-
fodralen. De arbetar ocksa mycket med att ta fram, eller i alla fall designa laromedel som
skolbocker, spel och affischer. Det tryckta magasinet Ladags Melong ligger ocksa under
P&G vilket forhoppningsvis 6ppnar for en hel del majligheter. Tidningen producerades,
sa vitt jag forstar av i princip en enda person och han har nu efter framgang i forra
veckans val blivit heltidspolitiker. Jag hoppas att jag anda kan skriva artiklar till
tidningen. Om de inte publiceras nu sa kan de kanske bli till nasta nummer. | vilket fall
som helst sa far jag en anledning att stoppa nasan i blét och knappa kort i konstiga
situationer. Det ar bra. !

Tva saker som jag kanske kan hjalpa P&G med ganska snart ar att ta fram julkort for att
fa lite intakter samt att borja gora research for atertryck pa gamla bocker om Ladakh
som inte gar att fa tag pa langre. Det verkar ganska spannande.

Framfor allt verkar P&G-teamet trevliga att ha att géra med och det ar bra. Kanske far
jag lite handfast teknikkunskap nu ocksa, lara mig coark express och med lite tur
Dreamweaver. SECMOL behdover en hemsida och jag vill lara mig att bygga sadana.
Forhoppningsvis har nagon tidigare volontar lamnat en programskiva med Dreamweaver
pa Leh-kontoret. Vi far se.

Det k&nns skont nu, jag kan tanka mig att stanna har i vinter.

Inspiration ar sa himla viktigt! Idag tittade jag lite i nagra fotobocker i biblioteket och fick
inspiration, det ska jag fortsatta med.

Ansel Adams gor en del bilder i min smak och jag lyckades faktiskt hitta en bok av
honom har. | férordet skriver han:

"Fortunate is he who may see Mount McKinley against the summer midnight sky, the
lush fern forest of Kilauea, the white jubilance of Yosemite's waters, and somber rock
and surf of Acadia National Park. To record and interpret these qualities for others, to
brighten the drab moods of citeis, and build high horizons of the spirit on the edge of
plain and desert - these are some of the obligations of art.”

"Lycklig ar han som far skada Mount McKinley mot sommarens midnattshimmel, den



yppiga ormbunksskogen i Kilauea, den vita jublet (?) i Yosemite's vatten, och de dunkla
klipporna och branningarna i Acadias National Park. Att registrera och tolka dessa
kvalitéer for andra, att lysa upp stadernas enformighet, och lata kénslan av boérjan pa
slatt och 6ken vidga vyerna - detta ar nagra av konstens forpliktelser." (phu, det dar var
knepigt. men for att gora ett lamt forsok i alla fall...)

Jag maste retirera, de storsta resorna gér man inuti sitt huvud, sa jag. Sant, men med
ett tillagg. Ibland kan man illustrera sina eskapistiska drommar och fa andra att se
samma verklighet. Man kan géra det genom mer eller mindre subjektiv konst, visst, men
lyckas man gora den objektivt, fotograferade verkligheten sa subjektiv att man lyckas
spegla sin sjalsliga verklighet i fotografiet, da har man skapat magi. Linjen &r sa tunn,
men darfor eggar den desto mer. Jag alskar den. Denna skdra utmaning.

Det borjar bli kallt nu forresten, i morse nar jag gick for att borsta tdnderna hangde en
stor istapp fran en av vattenkranarna vid tvattstallet. Pa termometern i koket stod det att
utetemperaturen varit nere pa -10,1°C. Det kanns faktiskt pA morgonen runt fem-sex att
det ar svart att halla komfort-varme i sangen. Jag borde kanske hanga ett skynke for
dorr och fonster som dom andra gjort, det ar ju inte direkt dubbelglas har. Fast da
kanske jag dor av syrebrist?

Far préva det nagon annan dag. Eller borja sova i understall kanske, det &r nog smart.

Kram och godnatt.

Oj, jag har ju skrivit 31 sidor dagbok. Det har jag aldrig gjort forut. Den har datorn var
faktiskt valdigt bra. Utan den hade jag kanske inte dverlevt.

| morgon ar det sobndag och jag ska slappa.

Nu ar klockan tio och det ar sa kallt att jag inte kan ha mina fotter pa golvet. Jag borde
nog sno en extrafilt och hanga fér dorren anda. Jag maste ju anda borsta tanderna dar
ute...

Det va da fan... Jag har aldrig varit en dagboksskrivare forut. Den har datorn har gjort
mig till en. Jag kom p& en sak som jag bara maste...

"First we will have five minutes of introspectation, then we will start the meeting."
Tjugosju vuxna manniskor sitter i en stor ring pa golvet i motessalen. Inga bord eller
stolar, inga overheadprojektorer eller powerpointpresentationer. Skraddarstallning och
dgonen sluts. Jag sluter mina dgon jag ocksa. Och bdrjar tanka. Hur skulle jag ha
arbetat? For mitt inre skyndar jag till jobbet, stamplar in, producerar, stamplar ut och gar
hem. Effektiv fritid, frankopplad arbetes tankegangar och modor. Jag ser plotsligt nagot.
Mitt annalkande indiska jag transformerar min spegelbild till en oljig robbot i en fantasifull
metafor for att forsoka forsta... En oljig robbot, nagot omanskligt, producerande. Nagot
som maste plockas ner med jamna mellanrum och servas for att fortsatta att fungera. Oj!
Ar det s dom ser 0ss? undrar jag forvanat. Jo, kanske. | mitt samhaélle skulle
motesordféranden for foretaget aldrig be oss starta med meditation for att lugna ner oss
och sedan kunna fokusera pa moétet. Tank om dom hade... Dom borde prova. Faktiskt.
Jag kanske ar en oljig android och inte en manniska. Hmm...

| natt sover jag i alla fall i understall och tjockstrumpor. Annars kanske dioderna fryser



sonder.
Godnatt.

Sondag den 6 november.

Det gjorde jag. Men jag frés anda. Det ar fortfarande sa att man kan svettas pa dagen,
mystiskt.

Idag har varit en skon dag. Efter frukost gjorde jag det enda ratta i solen, en
tretimmarspromenad langs Indus. Det var fint. Och skont att vandra sjalv. Det var is pa
stranden. Fotograferade lite. Kom pa att jag nog ska fotografera moln lite mer, med
rodfilter pa svartvit film blir det skitsnyggt. Har for ovrigt tilloringar sakert fyra timmar till
att skriva ner tremanadersplanerna for alla SECMOLSs sektioner, fran tusen sma lappar.
Kunde inte sdga nej nar dom fragade, har ju en dator sa... Det var lite trdkigt men fick
val ga. Gjorde i alla fall nytta. Och sedan har jag tittat i biblioteket och last om ladakh for
att forsoka komma pa vad jag vill géra har. DEt verkar som att det &r samma var man &n
vander sig. Det ar inget speciellt man ska se, berg och kloster ser ungefar likadana ut
Overallt. Har kanske hittat ett favoritkloster i alla fall och med lite tur kanske man kan
gbra nagot pa det.

Lugn och skon dag i alla fall. En riktigt bra sak har ocksa intraffat, mina grammatikelever
ska ha nagon sorts examen s& dom behdver plugga infor den = jag slipper undervisa pa
kanske tjugo dagar!

Jaaaa..... Det var inte s& mycket mer tror jag. Det blev kort idag.

Jo, férresten en sak. | natt dromde jag om saxofoner. Jag fick fem stycken i varierande
skick fran nan nagonstans. Fast ingen gick att spela pa for det fanns inga hela ror. Helt
euforisk och forvantansfull tills det 6gonblick jag vaknade och insag att det hela var fejk
och att jag inte har nagon saxofon pa flera hundra mil eller flera manader. Det var
trakigt, jag saknar mina instrument ocksa.

Mandag den 7 november.

Det har gatt nastan tre veckor sedan vi kom hit och antligen borjar saker ga i ratt
riktning. Eller ga dverhuvudtaget kanske jag skulle saga. Ett av de stora problemen har
ju hitintills varit att vi inte deltagit aktivt i nagonting.

Det har varit en bra och larorik dag idag, och entusiasmerande. Jag har atertagit
styrkraften 6ver farkosten och helt plétsligt fatt manga hamnar att bestka. Vet inte riktigt
i vilken anda jag ska borja. Jo, med sjalvanalys. Jag trivs uppenbarligen i handelsernas
centrum, jag landade har utan kanal att driva min energi genom och det resulterade i ett
rejalt magplask. Det var som om jag kommit fram till malet. Malet &r nog nagot jag aldrig
vill nd, sa fort jag uppnatt nagot blir det bara ett delmal pa vagen till nasta, en
praktikperiod infor forestdende provningar. S&, vagen ar alltsa malet? Nja, kanske inte
malet men val livet. Att na malet ar som att kasta in handduken och ge upp, kénna sig
nojd med sina prestationer, utan vilja eller drivkraft att ga vidare. Jag vill aldrig komma
dit. S& lange jag andas och mitt hjarta slar vill jag leva. Det &r inte synonymer! Efter
dagens handelser ser jag i fjarran mojligheten att kasta mig upp pa en buss och hitta
nya horisonter, wow! om jag kunde beskriva hur inspirerande den framtidsutsikten ar.
Med ens blaste nagon liv i lerfiguren.



Jag har sa aven idag lart mig ndgot om mig sjalv. Det &r bra, anledning nog att hanga
kvar tills i morgon.

Nagot mer jag lart mig ar att jag maste ha kommando 6ver situationen for att ma bra.
Inte nédvandigtvis driva framat hela tiden men anda ha valmajligheten. Utan den blir jag
apatisk. Jag ar nog en valdigt dalig sammarbetspartner. Valdigt dalig. Antingen vill jag
leda arbetet eller sa vill jag att nAgon annan gor det. Anarki ar inget for mig. Det
ofdrutsedda kaoset gor mig desillusionerad.

Dagen da.

Drog nytta av min nya lycka och sov till atta. Ingen grammatiklektion pa tjugo dagar! Tjo,
lalalal' Frukost och sedan tvattade jag haret i kallvattenkranen utanfor duscharna precis
som alla andra. Kande bara att jag s& ut som om jag gnidigt ett av de flottiga
frukostbréden runt, runt i haret hela natten. Shame on you! -sa Benjamin syrsa och
tryckte in min skalle under kranen. Det var faktiskt inte outhardligt. Med resten av
kroppen bekladd och dessutom belyst av den strdlande morgonsolen klarade jag mig
bra. Haret blev rent och jag kande mig frasch som en nyutslagen snodroppe.

Malet, och det stora aventyret for dagen var att besoka Deskits hemby for att dar
planera lite engelskaundervisning. Sjalva engelskan var, for mig, totalt underordnad
utflykten fran Leh och Phey campus, men det var en bra anledning.

For andra gangen blev jag satt pa pottan for att jag kn6t upp mig pa andra. Forra
gangen slutade det i en otrevlig nattlig lift och vandring i mérker och den har gangen
uteblev konfekten totalt. Jag vill kunna gora saker med andra och inte bara tro att jag goér
allt bast, eller i alla fall enklast sjalv. Det ar svart, med facit i hand, att gang pa gang
overbevisas om att kollektiva lIésningar ar rationaliseringar och fortsatta halla den tesen.
Vi skulle aka in med Wangchuk halv tio. Kom ivag senare sa klart och tvingades aka och
titta pa ett hus som ritats av nagon sol-architekt. Det var ju inte en dum idé i sig, det var
bara att den saklart forstorde mina planer for dagen. Tiden gick och mdojligheten att aka
hem till Deskit med den. En till sak som irriterar en aning &r att skoleleverna nu fatt
vinterschema och darfor gar i skolan fran 11 till tva. Redan tio till tva tyckte jag var kort.
N4, det inte det som irriterar i sig utan att man nu maste ga de tre kilometer till
highwayen varje dag, eller vanta pa Wangchuk som aldrig verkar ha brattom ifran ett
stalle. Jag forstar inte riktigt. For mig kanns det mycket mer logiskt att ta tillvara dygnets
ljusa timmar och ga upp tidigt och komma ivag till arbetet sa att man kan komma hem
innan det blir mérkt och man blir trétt och hungrig. Fast, det har kanske att géra med det
dar att jag jobbar effektivt for att fa tid att gora annat pa, och att indierna ser jobb och
fritid mer som ett. BI&!

Vi fick i alla fall titta in pA LEDEG en kortis och forsta att de mest haller pa med sma
hydrokraftverk och inte sa mycket solutnyttjande. Och sa fick jag nyckeln till att
konstruera hus efter miljons forutsattningar, och det var verkligen inte dumt! Sa har ar
det.

Tre faktorer ska man tanka pa nar man konstruerar hus. Varme-/energikalla,
varmebevarare (eller bevarare av svalka) samt isolering. For att konkretisera kan jag ge
exempel:

1: | Ladakh &r det torrt och valdigt mycket sol. Solen &r med andra ord varmekéllan i det
har fallet. Malet ar da att tillvarata sa mycket av dess energi som mgjligt och lagra den
pa nagot satt. SECMOL Ioser detta med hjalp av tjocka morka jordvaggar som



absorberar energin i form av varme eller genom stora fonster och trombvéggar, eller
vaxthus som innesluter sdderfasaden. Varmen kommer in. Som varmebevarande kélla
anvands tjocka jordvaggar. Dessa fungerar &ven som avkylare under sommaren och det
blir behagligt svalt. Isoleringen ar sjalva dérren och fonstren som stangs pa natten.
Ocksa tyg/langa gardiner anvands som isolering da de tacker trombvéaggsglasen pa
natten.

2: 1 Sverige ar laget annorlunda och en annan strategi behévs. Extern varmekalla finns
inte utan maste tillféras i form av element eller eldstad eller liknande fran insidan av
huset. For att inte tappa varmen ar det i det har fallet mycket viktigare med god isolering
an med varmebevarande substas, &ven om sadan ocksa ar till stor nytta.
Varmebevarare kan vara t.ex. kakelugn eller tegelugn med mycket tegel som varms upp
och sedan under lang tid kan ge ifran sig varme.

* Energikallan tillfor varme.

* Varmebevararen accumulerar varme och avger den sedan i sma doser under langre
tid.

* |soleringen ser till att stoppa spridningen av varme eller kyla. (den bevarar inte den)

Till kontoret vid kvart i tolv. Kollade lite p& kontorsbygget och platade lite. At mat och
hade sedan ett bra snack med Tashi Zanskar om var roll och plats har. Det gick helt min
vag och slutade i princip med att jag ar fri att géra vad jag vill! Toppen, inte beroende av
nagon annan an mig sjalv, och jag kan vara till storst nytta for alla.

Jag har framfor allt tre mal med min resa och vistelse har i Ladakh som utkristalliserat
sig for att ha som vapen. Dessa ar att jag vill: 1: [ara mig om SECMOL och dess arbete,
eftersom detta nu ar en praktik sa... 2: Lara mig om Ladakh och kultur, traditioner o.s.v.
3: Dokumentera det jag lar mig och ta med hem, féretradelsevis i text och bild.

Dealet blev att jag ska jobba lite med Mediasektionen och lite med Grafiksektionen nér
det passar och nar kanns relevant. | dvrigt ska jag jobba med egna artikelprojekt till
framtida Melongmagazin eller hemsida. Jag ska ocksa forsoka lara mig ett
webdesignprogram om det ar mojligt och darefter forsdka bygga en hemsida till
SECMOL. Tashi och jag var ocksa 6verens om att jag (eller AL?) kunde kombinera
organisationsanalysen med informationstext om SECMOL till hemsidan. Tva flugor pa
smaéllen.

Kontorsdagen lyckades ocksa pressa in en stunds relativt effektivt arbete om
engelskalektionen med Deskit och Vilayat.

En bra sak var att jag vadrade mina tankar om klosterbestk och religionsartikel med
nagra i redaktionen. Namde att jag ville till ett valdigt avlagset kloster och direkt kom
Vilayat pa att han hade en bekant i omradet som sakert kunde fixa sovplats at mig. Det
ar ju toppen!

Eftersom vi, genom empirisk kunskap, inte litade p4 Wangchuks aterfard till campus
rusade vi ivag till vagen for att hinna med en buss hem till middagen. Som bevis och
beltning for ett gott forsok lyckades vi.

Flera timmars skrivande blev det som vanligt ocksa.



| morgon har jag planerat att om mgjligt besoka Lehs bibliotek, posta mitt paket och ga
pa internetcafé. Leta jordbavningsfakta och kanske, med lite tur, besoka Womens
Alliance eller Ladakh Amchi Sababh. | alla fall vill jag lokalisera dem pa en karta s att jag
kan komma dit och introducera mig snarast.

Tja, det var val det, Godnatt.

05-11-04
Fran aron

Obs bilder pa eko rediffmailen!
Torsdag den 3 november.

FAN! Jag blir s& javla arg pa det har skiten! Gahh!

Nu finns det tre alternativ,

1: Skita i fanskapet och aka hem.

2: Flyta med den férorenade indiska strommen och do av utrymmesbrist och
fororeningar.

3: Gora nagot aktivt for att undvika nummer ett och tva och fa ut ndgot mer av den har
resan.

Dagen

Har varit en riktigt dalig dag idag. Har funderat pa att aka hem faktiskt. Kanns inte som
att jag ar pa ratt plats. Eller, ladakh verkar jattehaftigt pA manga satt men jag ar
verkligen Iast i en organisation och i pendlande mellan Leh och campus hela tiden. Sa
javla ineffektivt. Jag skulle helt klart ta Fredriks parti angaende klokheten att géra om
eko2-aret till praktikantverksamhet. JAg ar sa nara men kommer inte till! Jag kan inte
sticka ivag harifran och hitta det ultimata. Jag ar fast.

kollektivister och individualist